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Fréttabréf Hvaleyrarskéla
4. tbl. 9. drg. desember 2011

Hvaleyrarskdli er nd formlega patttakandi i verkefni sem ber heitid
Heilsueflandi grunnskdli og er & vegum Ly3dheilsustodvar.
Hvaleyrarskdli er fyrsti grunnskélinn i Hafnarfirdi sem tekur patt i
bessu verkefni. Ahersla verdur 1693 & matarae3i/neeringu og
tannheilsu petta skéladrid. Par sem um langtima verkefni er ad raeda
mun reglulegt endurmat eiga sér stad og i framhaldi af pvi mun

neesti dherslupdttur vera dkvedinn.
‘ /.
nemendum, efla nemendur i ndmi og

félagslifi og ldta pa vera virka

patttakendur i hvorutveggja.

Helstu markmid heilsueflandi grunnskéla
er ad vinna markvisst a3 pvi ad efla og
studla ad velferd og gédri heilsu nemenda,
starfsfdlks og samfélagsins, beeta
ndmsdrangur nemenda, sjad til pess a3
skdlaumhverfid sé 6ruggt og hlia ad

I Heilsueflandi grunnskéla er sérsték dhersla 1693  eftirfarandi
atta peetti skdlastarfsins: Nemendur, matarceedi/tannheilsa, heimili,
gedraeekt, neersamfélag, hreyfing/oryggi, lifsstill og starfsfélk.
Byggt verdur ofan d pann grunn sem pegar er til stadar i skélanum
en markmi3, stefna og starf skdlans fellur ad mérgu leyti vel ad
markmidum og dherslum Heilsueflandi skdla.

Heegt er ad ndlgast frekari upplysingar um verkefnid a heimasidu
skdlans undir Heilsueflandi grunnskdli.
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Jolahald i desember

Jolahald i yngri deild
12. desember Jélaundirbuningur hefst i bekkjunum. Gott veeri ad nemendur
keemu med efni til ad nota fyrir jolafondur t.d. gmul jolakort
og jolapappir. Einnig er mikilveegt ad nemendur hafi limstaut
og skeeri i skdlatoskunni sinni.

15. desember Samvera verdur hja 3. GH.

20. desember Jéladagskra: Fra kl. 9.00-11.00 (1.-2. bekkir).
Fra kl. 10.00-12.00 (3.-4. bekkir).

1.-2. bekkir Stofujol 9.00-10.00 Jélaball 10.00-11.00
3.-4. bekkir Stofujél 10.00-11.00 Jolaball 11.00-12.00

Stofujol: Smakokur og gos. Seelgeeti er ekki i bodi. Nemendur koma einnig me3 litla
jolagjof og er midad vid ad hin kosti 500 -700 kr.

Jolaballid: Helgileikur og kor. Gengid verdur i kringum jélatréd og spilad undir.
Foreldrar eru velkomnir @ jélaballid med bornum sinum.

Jolahald i middeild
12.desember Jélaundirbdningur hefst i bekkjum. Gott veeri ad nemendur
keemu med efni til ad nota fyrir jolafondur t.d. gomul jolakort
og j6lapappir. Einnig er mikilveegt ad nemendur hafi limstaut
og skeeri i skolatoskunni sinni.

12. desember Heefileikakeppni og jolaball fra kl. 17.00-19.30. Nonni diské sér
um fjorid.

20. desember Joladagskra: Fra kl. 9.00-11.00
Dagskra d sal kl. 9.10-10.00. Helgileikur og jolasaga. Nemendur
r 5. bekkjum sja um helgileikinn og nemendur r
7. bekkjum sja um jélasoguna.
Stofujél frd 10.00-11.00. Mceting i heimastofur kl. 9.00. Farid i
salinn kl. 9.10. Stofujél hef jast kl. 10.00 og eru til 11.00.
Smadkakur og gos. Scelgeeti ekki i bodi. Skipst @ jélakortum og
pakkaleikur (midad vid 1000 kr. hdmark).
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Unglingadeild:
9. desember Nemendur unglingadeildar fara i Hafnarf jardarkirkju med
sinum umsjonarkennurum.

13. desember Jélasamvera par sem hver bekkur kemur med atridi.

14. desember Berent Karl Hafsteinsson kemur med forvarnarfraedslu fyrir
10. bekki og fjallar hann um reynslu sina eftir umferdaslys.

19. desember Stofujél hja nemendum unglingadeildar. Nemendur mega koma
med sparinesti (smdkokur og gos) i skélann pennan dag. Dagskra
er fra kl. 8.20-12.00.

19. desember Jolaball frd kl. 19.30-21.30. Skyldumeeting fyrir nemendur i
Kvélddagskrd : unglingadeild. A3 63rum kosti purfa peir ad meeta
20. desember og adstoda vid jolahald i yngri deild frd
kl. 10.00-12.00. Ums jénarkennarar taka meetingar @
jolaballinu.

Dagskrd 19. des. Stofujél | Hopur I 8.HEH,10.MK.9.58 | Hopur II 8.Ms,9.68B,

8.10-10.00 Stofujol Jéla-bid
10.00-10.30 Frimindtur Frimindtur

Heilsdagsskoli yfir hatidir

Prigjudaginn 20. desember verdur skélastarf med sveigjanlegum haetti eins og
tilgreint er a skéladagatali, en pd verda jélaskemmtanir. Heilsdagsskdlinn verdur pvi
opinn frd kl. 11.00 til kl. 17.00. Skra parf barni3 fyrir 15. des. med pvi a3 senda post
til Kristinar a netfangié kristinomars@hafnarf jordur.is.

Frd og med 21. des. til og med 3. jandar verdur lokad i Holtaseli en i bo3i verdur
jélasmidja ITH i Setbergsskéla d pessu timabili.

Peir foreldrar sem hyggjast nyta sér jélasmidjuna i jélafriinu verda ad skra barnid
fyrir 15. desember d netfangid lindah@hafnarf jordur.is. Ekki verdur unnt ad veréda
vid 6sk um dval fyrir pessa daga berist hin sidar. Pad skal pé tekid fram ad jélafri
er audvitad fri nemenda fra skéla og oft getur verid gott ad hvilast adeins fra
skolatengdu starfi svo nemendur komi endurncerdir til baka.

Gjald fyrir hverja klukkustund er 223 krénur og purfa bornin ad koma med nesti ad
heitman pessa daga. Kvedja, Kristin Omarsdéttir verkefnastjéri TTH i
Hvaleyrarskdla.

5:694-5778
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Namsradgjafi Hvaleyrarskola
Arndis Harpa Einarsdottir

HIlutverk ndmsraddgjafa i grunnskéla er ad standa vérs um
velferd nemenda, stydja pd og lidsinna, bee3i i ndmi og
personulegum mdlum. Einnig ad veita radgjof um
vinnubrégd og nadmsteekni; s.s. skipulagningu ndms,
timastjornun, profaundirbining, markmidssetningar og
préfkvida.

Heegt er ad leita til ndmsrddgjafans med 6ll pau mdlefni
Pt e Basse s sem nemandinn parfnast studnings og

Netfang: harpa@hvaleyrarskoli.is rddlegginga vid.

Hja ndmsrddgjafa er einnig haegt ad fa upplysingar um ndm, storf og atvinnulif.
Ndmsrddgjafi getur veitt nemendum studning i einkamdlum og visad i drreedi sem
henta. Hegt er ad tala um hvad sem er vid ndmsraddgjafann.

Helstu verkefnin eru: Persénuleg radgjof og studningur; lifsvenjur (svefn,
matareedi, hreyfing), samskipti (vid samnemendur, fullordna o.fl.), einelti, kvidi,
feimni, vimuefni, tolvufikn, styrkleikar, feerni og annad. Nams- og starfsfredsla;
s.s. dhugasvidskannanir, val a ndmsgreinum i framhaldsndmi, starfssvid, dhugamadl,
framhaldsskadlakynningar, starfskynningar og kynningar da atvinnulifinu. Seta i
ymsum rddum og nefndum sem fjalla um velferd nemenda, s.s. eineltisteymi,
lausnleitarteymi, SMT-teymi og nemendaverndarraddi.

Skrifstofa ndmsrddgjafa er d unglingadeildargangi i stofu 6. Opid er kl. 8.30-16.00
alla virka daga. Vistalstimar eru eftir samkomulagi, en 6llum nemendum og
foreldrum er frjdlst ad koma eda hringja a vidverutimanum.

Sdley Lind Pdlsdéttir nemandi i 7. SHS. gerdi jafntefli gegn stérmeistaranum
Fridriki Olafssyni i fjélteflinu i Horpu sl. laugardag. Par tefldi Fridrik vi3 prettdn
af efnilegustu ungmennum landsins. Séley Lind var @ medal fjogurra skdkmanna sem
nadu peim drangri ad gera jafntefli vié stérmeistarann.

Hvalrekinn 541bl. 9. drg. desember 2011. Fréttabréf Hvaleyrarskéla i Hafnarfirai.
Umsjén: Steinar O. Stephensen. Abyrgdarmadur: Helgi Arnarson.
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